
06：00起床 18：10晚餐 

06：20-07：50早點名、晨間活動、早餐 20：30-21:20輔教活動 

08：00-12：00上課 21：30晚點名 

12：10-13：40午餐、午休 22：00寢室熄燈、就寢 

14：00-18：00上課  

 


