
專門職業及技術人員高等考試營養師考試規則修正

總說明

專門職業及技術人員高等考試營養師考試規則（以下簡稱本規則），自

八十九年十二月三十日訂定施行後，曾歷經十次修正，最近一次於一百零

七年十二月十一日修正施行。

現行專門職業及技術人員高等考試營養師考試應試科目計六科目，試

題題型均採申論式與測驗式之混合式試題。為精進專門職業及技術人員考

試制度，依據考試院與各醫事大學座談，營養學系代表建議檢討營養師考

試各應試科目列考題型之意見，復經徵詢並彙整營養師之公、學會意見，

擬將應試科目「生理學與生物化學」、「營養學」、「公共衛生營養學」、「食

品衛生與安全」四科目試題題型改採測驗式試題，函詢職業主管機關意見

並獲致支持，爰依各方建議修正本規則相關規定。其修正要點如下：

一、本考試應試科目「生理學與生物化學」、「營養學」、「公共衛生營養學」、

「食品衛生與安全」四科目試題題型改採測驗式試題。（修正條文第六

條）

二、本規則中有關全部科目免試規定之施行期日已屆至，刪除不再適用之

規定。（修正條文第七條及第十條、刪除現行條文第九條）

三、現行專門職業及技術人員考試法施行細則第四條及第十一條已規範考

試報名程序及審查等一般性事項，且考試規則係規範考試特殊事項，

不宜於考試規則重複規定，爰配合刪除現行條文第八條及第十條。

四、增訂修正條文第六條之施行日期自一百十三年一月一日施行。（修正條

文第十一條）



專門職業及技術人員高等考試營養師考試規則修正
條文對照表

修 正 條 文 現 行 條 文 說 明

第一條 本規則依專門職

業及技術人員考試法第

十一條第一項規定訂定

之。

第一條 本規則依專門職

業及技術人員考試法第

十一條第一項規定訂定

之。

本條未修正。

第二條 專門職業及技術

人員高等考試營養師考

試（以下簡稱本考試），

每年舉行一次；遇有必

要，得臨時舉行之。

第二條 專門職業及技術

人員高等考試營養師考

試（以下簡稱本考試），

每年舉行一次；遇有必

要，得臨時舉行之。

本條未修正。

第三條 本考試採筆試方

式行之。

第三條 本考試採筆試方

式行之。

本條未修正。

第四條 有營養師法所定

不得充營養師之情事，或

有其他依法不得應國家

考試之情事者，不得應本

考試。

第四條 有營養師法所定

不得充營養師之情事，或

有其他依法不得應國家

考試之情事者，不得應本

考試。

本條未修正。

第五條 中華民國國民於

公立、依法立案之私立專

科以上學校或符合教育

部採認規定之國外專科

以上學校營養(科學)、食

品營養(科學)、保健營養

(技術)、食品營養與保健

生技、醫學營養、食品暨

保健營養、保健營養生

技、營養保健科學、臨床

營養、營養科學與教育等

系、科、組、學位學程畢

業，並經實習期滿成績及

格，領有畢業證書者，得

應本考試。

前項實習認定基準

如附表。

第五條 中華民國國民於

公立、依法立案之私立專

科以上學校或符合教育

部採認規定之國外專科

以上學校營養(科學)、食

品營養(科學)、保健營養

(技術)、食品營養與保健

生技、醫學營養、食品暨

保健營養、保健營養生

技、營養保健科學、臨床

營養、營養科學與教育等

系、科、組、學位學程畢

業，並經實習期滿成績及

格，領有畢業證書者，得

應本考試。

前項實習認定基準

如附表。

本條未修正。



第六條 本考試應試科目：

一、生理學與生物化學。

二、營養學。

三、膳食療養學。

四、團體膳食設計與

管理。

五、公共衛生營養學。

六、食品衛生與安全。

前項應試科目之試

題題型，除膳食療養學、

團體膳食設計與管理採

申論式與測驗式之混合

式試題外，其餘均採測驗

式試題。

第六條 本考試應試科目：

一、生理學與生物化學。

二、營養學。

三、膳食療養學。

四、團體膳食設計與

管理。

五、公共衛生營養學。

六、食品衛生與安全。

前項應試科目之試

題題型，均採申論式與測

驗式之混合式試題。

一、第一項未修正。

二、依台灣營養學會及中

華民國營養師公會全

國聯合會等專業團體

及主管機關衛生福利

部之共識，將知識型

科目「生理學與生物

化學」、「營養學」、「公

共衛生營養學」及「食

品衛生與安全」等四

科目試題題型改採測

驗式試題，透過測驗

式試題之難易度，客

觀評鑑營養師應具備

之知識能力。至應用

型科目「膳食療養學」

及「團體膳食設計與

管理」等二科目，為

評估應考者執業時所

需之飲食計畫、菜單

設計及膳食管理規劃

之學科能力，試題題

型維持申論式與測驗

式之混合式試題。

第七條 考選部應設營養

師考試審議委員會，審議

本考試應考資格疑義案

件；必要時，得商請有關

專家協助之。審議結果，

由考選部核定，並報請考

試院備查。

第七條 中華民國國民具

有第五條第一項資格，並

經公務人員高等考試三

級考試或相當等級之特

種考試公職營養師類科

及格，得申請全部科目免

試。

前項申請案件之審

議，由考選部設營養師考

試審議委員會辦理。審議

結果，由考選部核定，並

報請考試院備查。

前項審議結果，經

申請全部科目免試規定之

施行期日已屆至，刪除第一

項、第三項及第四項規定，

並酌作文字修正。



核定准予全部科目免試

者，及格證書生效日為公

務人員考試及格證書生

效日翌日。

第一項規定施行至

中華民國一百十年十二

月三十一日止。

第八條 應考人報名本考

試應繳下列費件，並以通

訊方式為之：

一、報名履歷表。

二、應考資格證明文

件。

三、國民身分證影本。

華僑應繳僑務委員

會核發之華僑身分

證明書或外交部或

僑居地之中華民國

使領館、代表處、

辦事處、其他外交

部授權機構（以下

簡稱駐外館處）加

簽僑居身分之有效

中華民國護照。

四、最近一年內一吋正

面脫帽半身照片。

五、報名費。

應考人以網路報名

本考試時，其應繳費件之

方式，載明於本考試應考

須知及考選部國家考試

報名網站。

一、本條刪除。

二、考試規則係規範考

試特殊事項，有關應

考人報名時應繳交之

文件、費用及報名方

式等事項，已由專門

職業及技術人員考試

法施行細則第四條統

一規定，不宜於考試

規則重複規定，爰予

刪除。

第九條 應考人依第七條

規定，向考選部申請全部

科目免試時，應繳下列費

件：

一、全部科目免試申請

一、本條刪除。

二、申請全部科目免試規

定之施行期日已屆

至，爰予刪除。



表。

二、資格證明文件。

三、國民身分證影本。

華僑應繳僑務委員

會核發之華僑身分

證明書或外交部或

僑居地之駐外館處

加簽僑居身分之有

效中華民國護照。

四、最近一年內一吋正

面脫帽半身照片。

五、申請全部科目免試

審議費。

前項申請全部科目

免試，得隨時以通訊方式

為之。

第十條 繳驗外國畢業證

書、學位證書、在學全部

成績單、學分證明、法規

抄本或其他有關證明文

件，均須附繳正本及經駐

外館處驗證之影本及中

文譯本或國內公證人認

證之中文譯本。

前項各種證明文件

之正本，得改繳經當地國

合法公證人證明與正本

完全一致，並經駐外館處

驗證之影本。

一、本條刪除。

二、考試規則係規範考試

特殊事項，有關應考

人繳驗外國學歷或其

他有關證明文件，應

符合教育部國外學歷

採認規定，其涉及考

試報名程序及審查等

一般性事項，已於專

門職業及技術人員考

試法施行細則第十一

條統一規定，不宜於

考試規則重複規定，

爰予刪除。

第八條 本考試及格方

式，以應試科目總成績

滿六十分及格。

前項應試科目總成

績之計算，以各科目成績

平均計算之。

本考試應試科目有

第十一條 本考試及格方

式，以應試科目總成績滿

六十分及格。

前項應試科目總成

績之計算，以各科目成績

平均計算之。

本考試應試科目有

條次變更。



一科成績為零分或膳食

療養學成績未滿五十分

者，均不予及格。缺考之

科目，以零分計算。

一科成績為零分或膳食

療養學成績未滿五十分

者，均不予及格。缺考之

科目，以零分計算。

第九條 外國人具有第五

條規定之資格，且無第

四條情事者，得應本考

試。

第十二條 外國人具有第

五條規定之資格，且無第

四條情事者，得應本考

試。

條次變更。

第十條 本考試及格人

員，由考選部報請考試

院發給考試及格證書，

並函衛生福利部查照。

第十三條 本考試及格人

員，由考選部報請考試院

發給考試及格證書，並函

衛生福利部查照。申請全

部科目免試經核准者，亦

同。

一、條次變更。

二、申請全部科目免試規

定之施行期日已屆

至，本條後段文字刪

除。

第十一條 本規則除第六

條自中華民國一百十三

年一月一日施行外，自發

布日施行。

第十四條 本規則自發布

日施行。

一、條次變更。

二、除第六條另訂施行日

期外，其餘各條自發

布日施行。



第
五
條

附
表

專
門
職

業
及
技
術
人
員

高
等

考
試

營
養

師
考

試
實

習
認

定
基

準
修

正
對
照
表

修
正
規

定
現
行

規
定

說
明

營
養

師
之
實

習
，
分

下
列
四

階
段
：

第
一

階
段
：
九

十
學
年

度
及
之

前
應
屆

畢
業
者
（

本
系
科

應
屆
畢

業
或
相

當
系
科

修
畢
七

科
二
十

學
分
者
，
以

下
同
）
適

用
。
實

習
不
採

計
實
驗

性
質
課

程
，
以

課
堂
外

實
習
為

限
。

應
考
人

應
出
具

登
錄
有

實
習
學

分
及
成

績
之
學

校
成
績

單
；
若

確
曾

修
習
實

習
惟
成

績
單
上

無
登
錄

，
則
應

由
學
校

出
具
註

明
實
習

成
績
之

實
習
證

明
。
 

第
二

階
段
：
九

十
一

學
年
度

至
九
十

三
學
年

度
應
屆

畢
業
者

適
用
。
實

習
採
計

標
準
為

於
醫
院
、

學
校
、
工

廠
、
機

關
團

體
等

場
所
，
在

領
有

執
業
執
照

之
營
養

師
指
導

下
，
從
事

膳

食
供
應

與
管
理
、
臨

床
營

養
、
社

區
營

養
三
項

之
一
，
達

三
學

分
或
一

百
六
十

二
小

時
。

第
三

階
段

：
九

十
四

學
年

度
至

一
百

零
三

學
年

度
應

屆
畢

業
者

適
用

，
其

實
習

學
分
/
時
數

、
學

習
活
動

、
實
習

場
所
（

條
件
）

及
指
導

實
習
之

營
養
師

條
件
如

下
：

一
、

實
習
學

分
/時

數
及

學
習
活

動
 

實
習
項
目

學
分
數
/時

數
學
習
活
動

基
礎

一
學

分
六

十
四

小
時

見
習
營
養
師
 

膳
食
管
理
 

二
學

分
一

百
二

十
八

小
時

 
膳
食
製
備
與
供
應
、
人
事
管
理
、
行
政
管
理
 

臨
床
營
養
 

三
學

分
一

百
九

十
二

小
時

營
養
評
估
及
諮
詢
、
飲
食
計
劃
、
營
養
教
育
與
規
劃

社
區
營
養

一
學

分
六

十
四

小
時

營
養
規
劃
、
營
養
評
估
及
諮
詢
、
營
養
教
育
、
社
區
營
養
服
務

二
、

實
習
場

所
的
條

件

（
一

）
醫

院
：
能
提

供
三
種

以
上
營

養
圖
書

期
刊
之

醫
學
中

心
，
或

區
域

教
學
醫

院
，
或

地
區

以
上

醫
院
（
應

經
評
鑑

合
格
）
。
聘

有
餐

飲
技
術

士
二
名

以
上
，
及
具

教
學
資

歷
之
專

職
營

養
師
一

名
以
上

。

（
二

）
學
校
：
每
餐

供
餐

五
百
人

以
上
，
每

週
供

餐
四
天

以
上
之

辦
理
團

體
膳
食

的
各
級

學
校
。

聘
有

餐
飲
技

術
士
一

名
以
上

，
及
具

教
學
資

歷
之
專

職
營
養

師
一
名

以
上
。

 

（
三

）
工

廠
：
每
餐

供
餐
二

千
人
以

上
，
每

週
供

餐
五
天

以
上
之

餐
盒
廠

家
或
中

央
餐
廚
，
且

經
C
AS
/
GM
P
 
優
良

食
品
標

誌
認
證

，
或
取

得
衛
生

主
管
機

構
 
HA

CC
P
 
制

度
認

可
，
或

衛
生

優
良
審

查
通
過
。
聘
有

餐
飲
技

術
士
三

名
以
上
，
及

具
教

學
資
歷

之
專
職

營
養
師

一
名

以
上
。

（
四

）
機

關
團

體
：
辦

理
社

區
營

養
方
案

之
衛
生

局
（

所
）
，
或

公
私

立
社
區

營
養

服
務
機

構
。

聘
有

具
教
學

資
歷
之

專
職
營

養
師
一

名
以
上

。
 

三
、
實

習
應
在

領
有
執

業
執

照
之
營

養
師
指

導
下
進

行
。
擔
任

指
導
實

習
之
營

養
師
，
大
學

畢
業

者
應

具
執
業

年
資
二

年
以
上
；
專

科
或
相

關
學
系

畢
業

者
應
具

執
業
年

資
四
年

以
上
。
其
與

實
習
生
之
比
（
即
師
生
比
）
應
為
一
：
五
。

第
四

階
段

：
一

百
零

四
學

年
度

及
之

後
應

屆
畢

業
者

適
用
，

其
實

習
學

分
/時

數
及

學
習

活
動
如

營
養

師
之

實
習
，

分
下
列

四
階
段

：

第
一

階
段
：
九

十
學

年
度
及

之
前
應

屆
畢
業

者
（

本
系

科
應
屆

畢
業
或

相
當
系

科
修
畢

七
科
二

十

學
分
者
，
以

下
同

）
適

用
。
實

習
不
採

計
實
驗

性
質
課

程
，
以

課
堂

外
實
習

為
限
。

應
考
人

應
出
具

登
錄
有

實
習
學

分
及
成

績
之
學

校
成
績

單
；
若

確
曾

修
習
實

習
惟
成

績
單
上

無
登
錄

，
則

應
由
學

校
出
具

註
明
實

習
成
績

之
實
習

證
明
。

 

第
二

階
段
：
九

十
一

學
年
度

至
九
十

三
學
年

度
應
屆

畢
業
者

適
用
。
實

習
採

計
標
準

為
於
醫

院
、

學
校
、
工

廠
、
機
關

團
體
等
場

所
，
在
領

有
執
業

執
照

之
營

養
師
指

導
下
，
從
事
膳

食
供
應

與
管
理
、
臨

床
營

養
、
社

區
營

養
三
項

之
一
，
達
三

學
分
或

一
百
六

十
二
小

時
。

第
三

階
段

：
九

十
四

學
年

度
至
一

百
零

三
學

年
度

應
屆

畢
業

者
適

用
，

其
實

習
學

分
/
時

數
、
學

習
活
動

、
實

習
場
所

（
條

件
）

及
指
導

實
習
之

營
養
師

條
件
如

下
：

一
、

實
習
學

分
/
時

數
及

學
習
活

動
 

實
習
項
目

學
分
數
/時

數
學
習
活
動

基
礎

一
學

分
六

十
四

小
時

見
習
營
養
師
 

膳
食
管
理
 

二
學

分
一

百
二

十
八

小
時

 
膳
食
製
備
與
供
應
、
人
事
管
理
、
行
政
管
理
 

臨
床
營
養
 

三
學

分
一

百
九

十
二

小
時

營
養
評
估
及
諮
詢
、
飲
食
計
劃
、
營
養
教
育
與
規
劃

社
區
營
養

一
學

分
六

十
四

小
時

營
養
規
劃
、
營
養
評
估
及
諮
詢
、
營
養
教
育
、
社
區
營
養
服
務

二
、

實
習
場

所
的
條

件

（
一

）
醫

院
：
能
提

供
三
種

以
上
營

養
圖
書

期
刊
之

醫
學
中

心
，
或
區

域
教
學

醫
院
，
或
地

區

以
上

醫
院
（
應

經
評
鑑

合
格
）
。
聘
有

餐
飲
技

術
士
二

名
以
上
，
及

具
教
學

資
歷
之

專

職
營

養
師

一
名
以

上
。

（
二

）
學

校
：
每

餐
供
餐

五
百
人

以
上
，
每

週
供

餐
四
天

以
上
之

辦
理
團

體
膳
食

的
各
級

學
校
。

聘
有

餐
飲

技
術
士

一
名
以

上
，
及

具
教
學

資
歷
之

專
職
營

養
師
一

名
以
上

。
 

（
三

）
工

廠
：
每
餐

供
餐
二

千
人
以

上
，
每
週

供
餐
五

天
以
上

之
餐
盒

廠
家
或

中
央
餐

廚
，
且

經
CA

S/
G
MP
 
優
良

食
品
標

誌
認
證

，
或
取

得
衛
生

主
管
機

構
 
HA

CC
P
 
制
度

認
可
，

或

衛
生

優
良

審
查
通

過
。
聘
有

餐
飲
技

術
士
三

名
以
上
，
及
具

教
學
資

歷
之
專

職
營
養

師

一
名

以
上

。

（
四

）
機
關

團
體
：
辦
理

社
區

營
養
方

案
之
衛

生
局
（

所
）
，
或
公

私
立
社

區
營

養
服
務

機
構
。

聘
有

具
教

學
資
歷

之
專
職

營
養
師

一
名
以

上
。
 

三
、
實

習
應

在
領
有

執
業

執
照
之

營
養
師

指
導
下

進
行
。
擔

任
指

導
實
習

之
營

養
師
，
大

學
畢

業

者
應

具
執

業
年
資

二
年
以

上
；
專

科
或

相
關
學

系
畢

業
者
應

具
執
業

年
資
四

年
以
上
。
其

與

實
習
生
之
比
（
即
師
生
比
）
應
為
一
：
五
。

第
四

階
段

：
一

百
零

四
學

年
度
及

之
後

應
屆

畢
業

者
適

用
，

其
實

習
學

分
/時

數
及

學
習

活
動
如

本
表

未

修
正

。



下
，
另

實
習
場

所
（
條

件
）

及
指

導
實
習

之
營
養
師
條
件
與
第
三
階
段
同
。

實
習
項
目

學
分
數
/時

數
學
習
活
動

基
礎

一
學

分
七

十
二

小
時

見
習
營
養
師
 

膳
食
管
理
 

二
學

分
一

百
四

十
四

小
時

 
膳
食
製
備
與
供
應
、
人
事
管
理
、
行
政
管
理
 

臨
床
營
養
 

三
學

分
二

百
十

六
小

時
營
養
評
估
及
諮
詢
、
飲
食
計
劃
、
營
養
教
育
與
規
劃

社
區
營
養

一
學

分
七

十
二

小
時

營
養
規
劃
、
營
養
評
估
及
諮
詢
、
營
養
教
育
、
社
區
營
養
服
務

下
，

另
實
習

場
所
（

條
件
）
及

指
導
實

習
之
營
養
師
條
件
與
第
三
階
段
同
。

實
習
項
目

學
分
數
/時

數
學
習
活
動

基
礎

一
學

分
七

十
二

小
時

見
習
營
養
師
 

膳
食
管
理
 

二
學

分
一

百
四

十
四

小
時
 

膳
食
製
備
與
供
應
、
人
事
管
理
、
行
政
管
理
 

臨
床
營
養
 

三
學

分
二

百
十

六
小

時
營
養
評
估
及
諮
詢
、
飲
食
計
劃
、
營
養
教
育
與
規
劃

社
區
營
養

一
學

分
七

十
二

小
時

營
養
規
劃
、
營
養
評
估
及
諮
詢
、
營
養
教
育
、
社
區
營
養
服
務


