
附表二  心血管疾病症狀說明 

心臟血管疾病 說明 

心肌梗塞 由於冠狀動脈的阻塞血流減少，心肌因為嚴重缺氧，而

發生壞死的狀態。目前有ST波段上升型心肌梗塞及非ST

波段上升型心肌梗塞兩種，皆屬急性冠心症的表現。 

急性心臟衰竭 任何心臟機能的異常，使得經心臟、末梢血管流向全身

器官組織之血流得不到充分供應，以應付組織代謝的需

要量，乃是大部分心臟疾病的末期症狀。 

主動脈剝離 主動脈剝離係指血液滲入主動脈血管壁之內膜與肌肉層中

間之現象。當主動脈內膜因粥狀硬化等疾病而變得脆弱

時，主動脈內膜剝裂而與原有的動脈肌肉層發生分離之現

象，致使血液流入主動脈之肌肉層與內膜層之間隙，無法

使身體各處器官獲得正常血流供應而致重大傷害。惟不包

括因意外事故之急性創傷所引起之主動脈剝離。 

冠心症（狹心症） 心肌突然短暫的缺氧和缺血所引起絞痛的疾病，是一種

缺血性心臟病（冠狀動脈心臟病）的主要症狀，或稱心

絞痛。較嚴重的表現為不穩定心絞痛，則屬急性冠心症

之一。 

心臟停止 心臟無法搏出血液，而使血液循環停止之狀態。因心臟

起因造成的心臟停止，如心肌梗塞、心臟衰竭、心律不

整（頻脈或緩脈或停止）、急性心肌炎、心臟破裂等。依

國際疾病分類（ICD-10）含心臟停止、心因性猝死或不

明原因之心臟停止。 

心因性猝死 個案在發病後一小時內死亡（sudden death），若可歸因

於心臟相關原因者。 

嚴重心律不整 「心律不整導致猝死等」一直被視為職業原因的對象疾



心臟血管疾病 說明 

 病，但是此疾病的心律不整，例如心室頻脈、心室顫

動、病竇症候群、房室結傳導障礙等是造成心臟停止或

心臟衰竭症狀等的主要原因，可造成心臟停止、亦可歸

因為心因性猝死。 

急性肺動脈栓塞 急性肺栓塞是一種急性致命的疾病，主因是血栓堵塞肺

動脈，阻斷肺循環血流，症狀是急性、突發性的胸痛，

胸悶，呼吸困難，嚴重者可能出現血壓下降、心律不

整、休克甚至死亡等。 

 




