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五十公尺游泳測驗成績配分標準表 

成績 男生（秒） 女生（秒） 成績 男生（秒） 女生（秒） 

100 30 40 75 75 105 

99 31 41 74 78 108 

98 32 42 73 81 111 

97 33 43 72 84 114 

96 34 44 71 87 117 

95 35 45 70 90 120 

94 36 48 69 93 123 

93 37 51 68 96 126 

92 38 54 67 99 129 

91 39 57 66 102 132 

90 40 60 65 105 135 

89 41 63 64 108 138 

88 42 66 63 111 141 

87 43 69 62 114 144 

86 44 72 61 117 147 

85 45 75 60 
120 以上且游

完全程 

150 以上且游

完全程 

84 48 78 
以下 0～40 分配分，僅適用於第 2階段；第 3

階段以後，未游完全程 50 公尺以 0分計算。 

83 51 81 40 游 45～49 公尺 

82 54 84 35 游 40～44 公尺 

81 57 87 30 游 35～39 公尺 

80 60 90 25 游 30～34 公尺 

79 63 93 20 游 25～29 公尺 

78 66 96 15 游 20～24 公尺 

77 69 99 10 游 15～19 公尺 

76 72 102 0 未滿 15 公尺 

測驗說明 

1. 測驗過程不限泳姿。 
2. 第1階段：不採計游泳測驗成績。 
3. 第2階段：受測過程得停止一次，以第二次停止之游泳距離或抵達終點時

間計算成績。 
4. 第3階段以後：受測過程得停止一次，以抵達終點時間計算成績；中途停

止二次以上以零分計。 
5. 第3、4點所稱之「停止」，係指使用踩地、觸壁、攀附水道繩等非屬游泳

之動作而停止繼續前進，停止時得單獨或同時使用二項以上之動作，但停
止時仍持續計時，且不得任意移動。 
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